Battre kost och ndring gav

minskat vald i fangelser

Dalignaringsbalans forsamrarsjilvkontrollen och ékar beni-
genheten att ta till vald. Minskat vald till fljd av omldggning
av kosten och/eller kosttillskott har redovisats i flera under-
s6kningar av fangelseinterner och skolelever. Dessa resultat
borde rona stortintresse i en strivan att minska valdet bade
i svensk kriminalvard och i svenska skolor.

68

ildsbenigna personer har ofta liga
\ / serotoninhalter [1,2], for lite zink
och forhjda kopparhalter [3].
Minga tycks ha storningar i kroppens for-
mdga att ta upp och tillgodogéra sig viktiga
ndringsimnen. Flera forskare anser att skad
vildsbenigenhet sannolikt beror pa bioke-
miska obalanser i hjirnan. Dirmed skulle
okad tillférsel av vitaminer och mineraler
kunna &terstilla hjirnans biokemiska balans
och minska aggressiviteten.

Bdttre mat gav mindre fangelsevald

Redan p4 1980-talet genomforde Schoentha-
ler studier p4 fingelseinterner och fann att
minskad sockerkonsumtion och niringsrik-
tig kost reducerade valdsbenigenheten [4, 5].
Senare gjordes forsok med ett 60-tal unga
interner som fick kosttillskott och direfter
jimférdes med en lika stor kontrollgrupp som
fick placebo [6]. Hos gruppen som fick vita-
min- och mineraltillskott minskade vildsbe-
nigenheten med 28 procent jaimf6rt med pla-
cebogruppen. En mindre andel av de mest
vildsbenigna undersoktes nir det gillde hjir-
nans EEG-ménster [7]. EEG-monstret var
forindrat hos dessa forsokspersoner, men det
normaliserades efter behandling med vita-
min- och mineraltillskott.

I en studie med 231 interner i ett engelske

fingelse kontrollerades ndringsintaget innan
forsoket startade [8]. Nigra storre skillnader
i matvanor och niringsstatus fanns inte, efter-
som alla 4t samma mat. Kosttillskott gavs
under i genomsnitt 140 dagar och direfter
utvirderades studien. Hos den grupp som fick
kosttillskott inklusive omega-3- och -6- fett-
syror minskade véldet markant. Allvarligt
vild minskade med 37 procent och mindre
allvarliga disciplinbrott med drygt 33 procent
jamfort med gruppen som fick placebo.

...och vald i skolan

Schoenthaler [9] genomforde dven ett forssk
med skolelever for att bland annat testa om

“vitamin- och mineraltillskott skulle kunna

minska vildet i skolan. Forsoket omfattade
80 elever mellan 6 och 11 &r, som samtliga
face disciplinpafoljder nir de tagit till vald.
Gruppen delades i tvd och den ena fick kost-
tillskott och den andra placebo. Kosttillskott
gavs under 4 manader i sidana mingder att
varje elev skulle nd upp till RDA:s rekom-
mendationer om dagligt niringsintag. Vilds-
benigenheten minskade med 47 procent hos
dem som fick kosttillskott jimfért med pla-
cebogruppen, vilket stimmer med andra lik-
nande undersékningar.

Det har éven gjorts undersskningar for att
kontrollera enskilda signalsubstansers och
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Kriminalitet hénger ofta samman med vdld.
Internernas vdldstendenser tycks dock kunna
ddmpas med hjdlp av ndringsriktig kost.
Foto: Sjoberg Classic

omega-3-fettsyrors pdverkan pé vildsbenzigenhe-
ten. Kint sedan tidigare ir att ldg serotoninhalt i
hjirnan &kar risken foér vild. Hibbeln och med-
arbetare [10] fann atc vildsbenigna personer
hade signifikant ldgre halter av serotonin (mitt
som CSF 5-HIAA) jimfort med en icke-vélds-
benigen kontrollgrupp. Dock hade de véldsbe-
nigna samtidigt hoga halter omega-3-fettsyror i
blodplasman. En hypotes var att dessa personer
hade forsimrat upptag av omega-3-fettsyror till
hjirnan. En annan méjlig férklaring var att héga
halter av omega-3-fettsyror hade negativ paver-
kan pa bildningen av serotonin.

Flera tankbara orsaker till laga
serotoninhalter i hjarnan

Tiihonen [1] uppmiitte ett annat intressant resul-
tat vid mitning av halten L-tryptofan (forstadi-
um till serotonin) i blodplasman. Plasmanivé-
nerna av L-tryptofan var 160 procent hégre hos
vildsbenigna interner jimfért med kontroll-
gruppen. Trots den hoga plasmakoncentrationen
var serotoninhalten lig, vilket stimmer med
hypotesen att liga serotoninhalter 8kar véldsbe-
nigenheten. En senare undersokning pa en vélds-
benigen 15-4ring visade liknande resultat [11].
Det spekulerades om att den l3ga serotoninhal-
ten kunde ha orsakats av en defekt i hjirnans upp-
tag av L-tryptofan eller av problem att metaboli-
sera L-tryptofan till serotonin. Nigon koppling
till omega-3-fettsyror gjordes inte i dessa studier.

Det finns flera méjliga orsaker till ldga sero-
toninhalter i hjirnan, exempelvis beh6vs vitamin
B-6 for bildning av serotonin [3]. Brist pa vita-
miner och mineraler och/eller genetiska skillna-
der kan orsaka olika biokemiska obalanser, som
kan paverka kroppens tillverkning av signalsub-
stanser. Allmin niringsbrist kan ge upphov till
problem i centrala nervsystemet och orsaka flera
olika symtom. Brist pa thiamin anses orsaka irri-
tabilitet, brist p4 niacin kan orsaka depression,
irritabilitet och psykoser, brist pa folsyra kan orsa-
ka nervproblem, irritabilitet och depression, brist
pa zink kan orsaka irritabilitet och kinslostor-
ningar och brist pd jirn kan orsaka irritabilitet,
simre koncentrationsférmdga, hyperaktivitet
och inlirningsproblem [9] for att nimna ndgra
exempel.

I en nyligen publicerad undersskning scree-
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nades biokemiska obalanser hos 207 pati-
enter i 6ppenvirden. Samtliga hade diag-
noser med litta beteendestérningar och
alla var vildsbendgna eller sjilvdestruktiva
(3). De vanligaste niringsobalanserna som
uppticktes var forhojda kopparhalter/liga
zinkvirden (75 %), laga eller forhojda his-
taminvirden (30 respektive 38 %), héga
tungmetallhalter bl.a. av bly och kadmium
(18 %) och pyroluria (33 %). Det fram-
kom ocksa att 16 procent av de underssk-
ta personerna hade problem att via mag-
tarmkanalen ta upp aminosyror, vitaminer
och mineraler, vilket resulterade i onor-
malt l3ga halter i blodet.

I undersokningen associerades forhoj-
da kopparhalter och liga zinkvirden till
koncentrationsproblem och hyperaktivi-
tet. Héga histaminhalter kopplades till
depression, tvingsmissiga beteenden,
okad konsdrift och sisongsallergier. Perso-
ner med l3g histaminhalt led av oro, for-
foljelsemani och depression. Hoga tung-
metallhalter gav upphov till beteendestér-
ningar och pyroluria till simre stresstalig-
het och plétsliga vredesutbrott.

Behandling med kosttillskott

For att rida bot pd de kemiska obalanser-
na fick varje patient individuellt anpassa-
de kosttillskott och behandlades med des-
sa under 4 minader. Det resulterade i att
58 procent av de vildsbenigna patienter-
na slutade tillgripa vald och hos resten
minskade véldsbeteendet. Drygt hilften

Det dr troligt att
dven svenska valds-
bendgna medborga-
re kan lida av
ndringsobalanser
och att de kan botas
genom dndrad kost
eller kosttillskott.

som led av sjilvdestruktivt beteende upp-
hérde med detta och hos ytterligare en tre-
djedel minskade problemen efter behand-
lingen. Stérst effeke fick den biokemiska
terapin pd barn under 14 4r.

Manga intagna pa fiangelser har
psykiatriska diagnoser

Hilften av de intagna pa landets fingelser
har psykiska problem av olika slag och van-

liga diagnoser dr Aspbergers syndrom, bor-
derline, ADHD och DAMP (12, 13, 14).

Personer med sddana sjukdomar har ofta
kort stubin och hég benigenhet att ta till
vild i stressande situationer. Det ir troligt
att dven svenska vildsbenigna medborga-
re kan lida av niringsobalanser och att de
kan botas genom #ndrad kost eller kost-
tillskott. Screening av niringsobalanser
borde dirfor géras pa interner i svenska
fingelser kopplade till fors6k med omligg-
ning av kosten och eventuellt kosttillskott.
Studier bor goras for att kontrollera om
atgirderna fir avsedd effekt.

Med tanke pa det 6kade samhiillsvildet
ir forskning inom detta omride angeli-
gen. Beteendestorningar innebir hoga
samhillsekonomiska kostnader och ett
stort personligt lidande fér den drabbade.
Det finns saledes flera anledningar att 6ka
kunskaperna om niringsimnenas och kos-
tens betydelse. Kosttillskott ir relativt bil-
liga och ofarliga att préva. Om biokemis-
ka obalanser i kroppen kan rittas till och
dessutom leder till mindre vild i samhil-
let skulle sddan terapi snabbt bli samhills-

ekonomiskt l6nsam.

Potentiella bindningar eller jivsintressen:
Inga uppgivna.

Ann-Marie Lidmark
Fil kand zoofysiologi
Konsult och utredare
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