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Sammanfattning av boken

INNEHALLSFORTECKNING
Frisk utan mediciner

. Om ADHD och autism
Inledning

Inte alltid hjarnans fel
Matvanornas betydelse
Allergier och inflammationer
Gifter och avgiftning
Naringsbrister och kosttillskott
Tarmbakterier och hjarnan
Rorelsetranng

Oppna for ett bredare perspektiv
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Boken &r skriven for den som sjalv &r drabbad eller har barn med ADHD och/eller
autistiska symtom. Flera citat och intervjuer av barn, foréldrar och forskare visar att
neuropsykiatriska diagnoser inte behdéver utgora livslanga funktionshinder. Det finns
alltsa hopp.

Har redovisas forskning och klinisk verksamhet. Tydligt &r att en del minskar sina
symtom om de bara blir varse orsakerna och ddrmed kan hitta relevant behandling.
Dock ar alla individer olika bade vad galler arv och miljé och darfor hjalper inte en
behandling alla och ibland kan flera olika terapier behdvas innan forbéattringar
intraffar.

Provtagning kan hjalpa till att ringa in orsakerna, men tyvarr ges séllan sadana
mojligheter i den konventionella varden. Relevant provtagning kan vara att kontrollera
naringsstatus, allergier, gener, enzymbrister, tarmfloran, kvarvarande spadbarns-
reflexer och en del annat. Kontaktuppgifter till svenska och utl&ndska laboratorier och
terapeuter finns. Dock bekostas séllan sadana prover av landstingen eller regionerna.

Den som inte har rdd med omfattande provtagning eller av andra skal inte kan
eller vill delta i provtagningsprogram far préva sig fram. Manga sadana tips finns i
boken och information ges ocksa om hur man gar vidare i arbetet for battre halsa.



Individuella olikheter gor att en specifik behandling inte hjalper alla, kanske forbattras
bara nagra procent. For just dessa personer ar dock terapin framgangsrik och besparar
dem mycket lidande.

Bokens olika forslag &r inte skadliga och de kan prévas samtidigt med lakemedel.
Minskar symtomen kan medicinen trappas ner i samverkan med ordinare ldkare. Alla
kanske inte blir hjalpta, men med tanke pa att ADHD och autism betraktas som
livslanga funktionshinder finns anledning att atminstone testa. Ge darfor inte upp utan
att ha last den har boken!

Matvanorna viktiga

Matvanorna har stor betydelse bade med tanke pa naringsbalansen och 6verkanslighet
mot livsmedel. En del minskar besvéarande humdrsvéngningar enbart genom att ata
mindre socker och mer gronsaker och frukt. Andra kan behdva komplettera med att ta
bort mjélk och mjél eller annat kroppen ar allergisk eller 6verkénslig mot.

Fangelser och skolor som éndrat kosten och tillfért multivitaminer har uppnatt
fantastiska resultat med narmare 40 procent farre valdsincidenter.

Autistiska barn tycks ofta lida av inflammationer i hjdrnan och genom att ta bort
mjolk, gluten och andra livsmedel som kan ge allergier och dverkanslighet har en del
barn forbattrats. Love vars mamma intervjuas i boken blev av med sina autistiska
symtom efter kostoml&ggning.

Vanligt med néringsobalanser

Naringsbrister &r inte ovanligt hos personer med ADHD och autism. Ofta handlar det
om brist pa jarn, omega-3-fettsyror, vitamin B6, magnesium och zink. Flera exempel
ges pa barn som forbéttrats efter nagra manader pa kosttillskott och/eller omega-3-
fettsyror.

| boken beskrivs ett experiment med kosttillskott som genomfordes i USA.
Autistiska barn fick vitaminer och mineraler som tidigare forskning visat att de ofta
lider brist pa. En majoritet forbattrades redan efter tre manader. Vid laboratorietester
normaliserades manga av de véarden som tidigare var for hoga eller for laga. Till och
med avgiftningen kom igang till forskningsledarens stora forvaning. Forbattringarna
fortsatte och nu finns tillskottet att kbpa via internet.

Anledningen till naringsobalanser kan vara arftliga, som exempelvis oférmaga att
omvandla folsyra till dess aktiva form eller formagan att ta upp och omsétta D-
vitaminer. Provtagning kan avsltja sadana genetiska problem.

Gifter kan paverka hela biokemin genom att blockera vissa enzymatiska
funktioner eller sétta pa eller stanga av viktiga gener. Ofta handlar det ocksa om
matvanorna. Tillskott kan behdvas for att fa fart pa biokemin.

Tarmbakterier och autism

Musforsok visar att tarmfloran har betydelse for uppkomsten av autistiska symtom.
Bra bakterier i tarmen tillverkar vitaminer och bidrar till korrekt nedbrytning av fodan.
Daliga bakterier forsamrar dessa funktioner och kan till och med bilda gifter. De



egenproducerade gifterna kan vara minst lika allvarliga som de som kommer utifran. |
hjarnan kan gifterna bidra till inflammationer.

| detta avsnitt redovisas hur en pojke mitt under en antibiotikakur mérkbart
minskade sina autistiska symtom. Han tittade plétsligt pa sin pappa, vilket han inte
gjort pa dver ett ar, borjade prata och cykla. Nagra dagar efter avslutad behandling
tradde han ater in i sin autismbubbla. Vid langvarig anvandning av antibiotika
aterkommer dock symtomen och lindringen blir darfor bara tillfallig.

Byte av bakterier eller sa kallade faecesimplantat kan hjalpa en del. Framfor allt
har sadana fatt véldigt god effekt pa personer med 6vervaxt av Clostridium difficile, en
starkt sjukdomsframkallande tarmbakterie, som &r vanlig hos autistiska personer.

Sarskilda dieter finns beskrivna i boken for att minska tarmens genomslépplighet
och forbattra tarmfloran.

Kvarvarande spadbarnsreflexer

Rorelsetraning eller sa kallad sensomotorisk traning ar precis som tambakterierna ett
nytt och annu inte sa val beforskat omrade. Framtiden bar pa manga intressanta
upptéckter.

Forskning finns redan nu som tydligt visar att de reflexer man foéds med (t. ex.
sugreflexen och gripreflexen) behdvs for vissa andamal och utveckling av hjarnan.
Dessa primaéra reflexer ska integreras eller inaktiveras nér funktionen inte langre
behovs.

ADHD-liknande symtom kan utlsas av kvarvarande spadbarnsreflexer. Sarskilt
en av dessa har betydelse for skrivning och lasning och om den &r aktiv i skolaldern
kan symtom pa dyslexi upptrada. Flera olika rorelser som inaktiverar kvarvarande
reflexer beskrivs i boken.

Vidga vyerna

Alla med ADHD och autism borde fa prova de alternativ till mediciner som beskrivs i
den hér boken. De har samtliga stod i forskning och klinisk verksamhet och ger sallan
upphov till biverkningar.

| boken foreslas ett statligt forskningsprogram pa 25-50 miljoner kr arligen for att
utvardera och evidensbasera alternativ till mediciner. En statlig satsning behovs, enligt
forfattaren, da starka kommersiella intressen saknas.

Skolan och hélso- och sjukvarden kan bli battre pa forebyggande arbete och
forskolans och skolans luncher och mellanmal kan ocksa behdva ses 6ver. Rorelse-
ovningar for mindre barn borde inga i obligatoriska program i skolan. Stor potential
finns for de alternativa behandlingarna.

En tonarspojke sa sa har angaende sin egen behandling:

- Jag tycker att alla med ADHD/ADD borde testa omega-3-fettsyror. Jag har fatt 100
ganger langre stubin. Forut fick jag vredesutbrott varje dag for skitsaker och nu far
jag det néstan aldrig.



Roster om boken

”Jag Onskar jag hade kommit 6ver den héar boken for flera ar sedan! Det hade sparat
mig oandligt med tid i sokandet efter behandlingar till var sons ADD. Det &r inte latt
att som foralder hitta alternativ till medicin och lakarna &r inte till nagon storre hjalp.
Det kréaver idogt letande, envishet och ork hos foréldrarna. Med den har boken i
handen finns en hel karta med alternativ att navigera efter.

Lotta Henricsson Kennmar, foralder

”Om den hdr boken kommit ut tidigare hade den varit till stor hjalp i valet av
behandling for min dotter. D& hade vi inte behovt ge henne lakemedel och hon hade
sluppit att kasta bort flera ar av sitt liv. Sedan en tid tillbaka tar hon naringstillskott
och fungerar bra i samhéllet och har startat en egen firma. Det borde vara sjalvklart att
prova naturliga behandlingar forst, men sa ar det inte i dag.”

Marie Hagstrom, foralder

”Jag har granskat bokens manuskript och funnit att forfattarens redovisning stimmer
val 6verens med mina egna erfarenheter av cirka 25 ars arbete med patienter som &r

kansliga for miljofaktorer av olika slag. Under lasandet har det glatt mig att se att sa
manga forskare pa olika hall i varlden kommit fram till samstammiga resultat i dessa
fragor.”

Ulrika Aberg, lékare och specialist i barn- och ungdomspsykiatri

”Ditt svar i telefonen och mojligheten att ta del av manuset till boken Frisk utan
mediciner gav 0ss ny styrka att utforska andra metoder &n lakemedel. Oskar har tagit
mediciner i flera ar, men fatt svara biverkningar. Tyvarr &r bristerna manga i
traditionell vard och det har aldrig varit tal om att préva annat an mediciner.”

Marie Philstrom, foralder

”En mycket bra och angeldgen bok som tydligt gar igenom problematiken med flera
forslag till atgarder. Jag rekommenderar alla som ar direkt eller indirekt drabbade av
ADHD och autism att ldsa boken och ta till sig av de anvindbara rdden.”

Bo Engborg, rektor Nordiskt Naringscenter



