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Frisk

Detta dr en provokativ titel pa en bok om
ADHD och autism for ldkare och terapeuter
tryggt hemmastadda i den officiella medicinska
vardagen idag. - Varfér inte anda lasa Ann-
Marie Lidmarks hégaktuella bok om sadana
innovationer och vetenskapligt belagda terapi-
mojligheter.

Mest riktar sig inda boken till anhériga, som soker ett
mjukare och biologiskt naturnira sitt att hitta vigen till
dterhimtning for ett svart lidande barn. Det kommer
innu att ta en hel del tid for vér sd kallade skolmedicin att
med nyfikenhet och glidje nirma sig ett sidant helhets-
perspektiv.

Boken ir uppdelad i tydliga, logiska kapitel, som
konsekvent héller sig till kapitlets huvudtema. Spriket
ir utmirkt och litt att forstd dven for en lekman. Allt dr
vildisponerat, inte for 1dngt, inte forlorat i alltfér utfor-
liga detaljer. Pastdenden av aktuell karaktir acfsljs av
hégintressanta referenser - s§ manga som 244. Fotnoter
hinvisar till hemsidor. Boken visar ansatser till ett helt
annat sitt att se pd sjukdom och hilsa och indikerar ett
viktigt skifte av perspektiv.

Forfattaren tar ocksa upp begreppet porfyri,
som bade kan vara nedarvt eller miljdobetingat
och leda till svara beteendestdrningar.

Vad kan vi gora {or att pd ett naturligt och skonsamt siitt
hjilpa vdra insjuknade barn och ungdomar? Hur komma
ur en ond cirkel av hyperaktivitet, brist pd koncentrations-
formdga, lis-och skrivsvirigheter, inadekvat utagerande
och 1 viirsta fall kriminalitet och drogberoende (ADHD)
eller ur ett tillstdnd av kontaktlshet, brist pd 6gonkontakt,
repetitiva rorelser och alla grader av invalidisering (autism)?
Eller ur svdra farmakologiska biverkningar?

mediciner!

utan

Beroendeframkallande ndringsamnen
Det forsta Lidmark diskuterar dr matvanornas betydelse.
Hon visar pd beroende-framkallande niringsimnen som
socker och snabba kolhydrater. Socker, som leder till en
fluktuerande sockerkoncentration 1 blodet med inslag av
13gt blodsocker ir av ondo. Varje person med erfarenheter
fran sjukvarden vet hur det kan g for en insulin-diabe-
tiker som héller p4 att {3 insulin-chock och det utpriiglat
psykiatriska beteendeménster det framkallar. Gluten och
mjolk-produkter kan ocksé leda till problem, som inte
alltid frimst syns i en besvirlig matsmiltning, utan mera i
ett stort beteende, s. k. “cerebral allergy”, hjiirn-allergi (ett
ménga decennier gammalt ortomolekylirt begrepp).
Kapitlet allergier och inflammationer visar hur mycket
dven befista allergiska snabbreaktioner (IgE-antikroppar)
som mera fordrojda éverkinslighets-reaktioner(IgG) kan
leda till ett alldeles absurt beteendeménster. Aven olika
provtagningar for att hitta eventuella allergener nimns.
Nir det giller avgiftning presenteras minga olika
gifter, som kan pdverka virt beteende. Diir spelar den
genetiska dispositionen for en férsvagad fysiologisk av-
giftningsprocess en visentlig roll. Genetiska felkodningar
kan f effekter pA minga olika organ i kroppen. A andra
sidan kan flera tungmetaller (t.ex. kvicksilver frin olika
killor) och kemikalier stinga av eller aktivera vissa gener.
Forfattaren tar ocksd upp begreppet porfyri, som bade
kan vara nedirvt eller miljobetingat och leda till svéra bete-
endestorningar. Porfyiner (pyrroler), en nedbrytningsprodukt
av hemoglobin, binder vid vitamin B6 och zink och skapar
brister, som kan atgiirdas med férhdllandevis stora doser av
dessa niringsimnen. Det var dr Abram Hoffer, som i borjan
av 1960-talet upptickte att nyinsjuknade schizofrenipatien-
ter 1 sin urin utsdndrade ett imne, som bildade en tidigare
okind lila flick i kromatogrammet. Dirav kallad “the
Mauve factor” tills dr Carl C Pfeiffer identifierade de imnen
den representerade som kryptopyrroler.
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Olika former av viktiga avgiftningar beskrivs. En del
ir inte helt riskfria, andra kan med fordel tillimpas direkt
av de anhoriga.

Bristtillstand

Kosttillskott dr av avgdrande betydelse. Det ir viktigt att
faststiilla vilka doser varje enskild individ behéver och att
hitta ett system att f4 barn att ta dem. Ritt anviinda kan
de i de flesta fall ge helt mirakulésa resultat vid bristtill-
stdnd eller tillstdnd av det slag som i den ortomolekylira
medicinen kallas “dependency” ett slags biokemiskt
beroende av stora doser niringsimnen.

bok och hans forskning och kliniska

Sedan 1950-talet arbetade han pa
det satt Lidmark i dag beskriver i sin
erfarenhet fran nastan 60 ar ar av ett

Ann-Marie Lidmark

doser dven jag har en ling och framgingsrik erfarenhet
av i mitt kliniska arbete.

Tarmfunktionen

Viar bakterieflora ir allt mer aktuell och dir kan mycket
gd snett. Clostridium difficile nimns ofta i samband med
autism. Den kan stora hela tarmfunktionen katastro-
falt och eftersom tarmfloran ir viktig dven f6r hjirnan
(tarmen brukar kallas vir andra hjirna) dr det viktigt att
tarmbakterierna ir vil balanserade. Det ir svért att gora
sig av med Clostridium.

Da3 jag sjilv tidigare 1 dratal arbetade bl.a. med barn-
och médravird vet jag hur viktigt det var att
folja upp spidbarnsreflexerna - att de fungerar
och att de férsvinner nir de ska. Kvarblivna
reflexer kan ge upphov till mdnga stérningar.
De kan alltsd arbetas bort med rytmisk rorel-

unikt varde och far inte falla i glémska!  seterapi. Dr Harald Blomberg har hiir gjort en

Det jag saknar i boken ir en hinvisning till dr Abram
Hoffers (1917-2009) banbrytande psykiatriska arbete bl.a.
med barn och ungdomar av det slag Lidmarks bok hand-
lar om. Hans bok “Dr Hoffer’s ABC of Natural Nutrition
for Children : With Learning Disabilities, Behavioral Dis-
orders and Mental State Dysfunctions” Quarry Press 1997,
1999 och den senare omarbetade “"Healing Childrens
Attention & Behavioral Disorders” CCNM Press 2004,
2005, 2008 ir av utomordentligt hog kvalitet och bygger
pé hans erfarenhet av 6ver 2000 fall i denna kategori av
patienter. 110 fallbeskrivningar + ndgra till i senare upp-
laga ger liv dt den teoretiska stommen. Sedan 1950-talet
arbetade han pd det sitt Lidmark i1 dag beskriver i sin bok
och hans forskning och kliniska erfarenhet frin nistan 60
ar dr av ett unikt virde och far inte falla i glomskal I hans
ortomolekylira nutrientkompositioner innehar vitamin
B3 en framtridande plats. En vitamin som 1 optimala

pilonjdrgdrning 1 Sverige.

Allt detta och mycket, mycket mer kan du lidsa om i
Ann-Marie Lidmarks fina bok! Jag kan bara silla mig till
hennes kraftfulla slutplidering: Ingen anledning finns att
viinta p& mer forskning! Jag siger: Siitt igdng och hela era
barn! S6k fina terapeuter och likare, priva sjilva. Lis!

™ Lir! Bli inte offer for en hiilso-och
sjukvird som slipar efter! B

KARIN MUNSTERHJELM
Lakare, specialist i allman
medicin med ortomolekylar
medicinsk inriktning
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