Lidmark, Ann-Marie
Frisk utan mediciner

Publicerasi BTJ-héftet nr 7, 2016.
Lektdr Katharina Jacobsson
Recension

Forfattaren till boken Frisk utan mediciner. Om adhd och autism havdar det som titeln siger; det gar att med terapi
och kost minska €ller ta bort symptom. De individuella skillnader som finnsi arv och miljé gor det emellertid svart
att hittarétt terapi eller kost. Boken &r ténkt som en vagledning for att hjélpaindivider med adhd och autism att
véga prova alternativ. Den &r indelad i olika avsnitt som bland annat ber6r néring och kosttillskott, tarmbakterier
och hjérnan, rorelsetréning, alergier och inflammationer. Det finns vid varje avsnitt ett inledande exempel for att
lagga grunden till innehallet och konkretisera. Forfattaren Ann-Marie Lindmark, zoofysiolog och hélsovetare, vill
inte skapa motséttningar mot konventionella lakemedel och behandlingar som gors utan ge aternativ och
komplement. Boken &r |&ttillganglig och har tata referenser till forskningdlitteratur. Delar av den &r intressanta,
medan négra avsnitt inte uppfattas som relevanta och trovardiga.

Vi forbehaller ossratten att vid behov korrigera recensionstexten. Citat ur recension &r tillatet i enlighet
med upphovsrattslagensregler.

Vid citat ska BTJ:s och lektdrens namn samt BT J-haftet anges. Citatet far inte omfatta hela recensionen,
och det fér inte heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter betraffanderatten att citera
kontakta vanligen BT J.
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