Mitokondrierna ar kroppens energisystem.

| Utan energi gar kroppen ner pa sparlaga och
kopplar bort olika funktioner i 6verlevnads-

i syfte. Manga olika sjukdomar kan uppsté med
kronisk trotthet som gemensam faktor.

Energibristen gor att kroppen inte lingre klarar nédvin-
© diga reparationer och den tappar formagan att ta upp

{ niiringsimnen och fora ut avfallsprodukter.

© En orsak kan vara att tillforseln av fetter eller lipider
i minskat eller att de forstérts av stress och gifter som

¢ lett till hog oxidativ stress som ytterligare forsimrar
situationen.

i Fosfolipider finns normalt i figgula, gris- och kyckling-
 lever, biff och sojabonor. Lecitingranulat frin sojabsnor

i kan kopas som kosttillskott och ir rikt pa fosfolipider. En
¢ kost rik pd nyttiga fetter dr ett bra sitt att behlla hilsan.

Enligt Nicolson och Ash behdver man ocksa
ldgga om kosten och livsstilen och i vissa fall
kan man behdva ta lipidtillskott resten av livet.

: Energibrist
{ Det forskarna funnit iir att cellmembraner som tappat en
: del av sin funktion inte omhindertar fria radikaler kor-
i rekt och dérfor uppstar ofta oxidativ stress, vilket ytterli-
i gare forsimrar funktionerna. Antioxidanter kan ocksa
: behdvas, men enbart sidana hjilper inte i detta stadium.
Viktiga cellfunktioner som natrium- och kalciumjon-
i kanalerna fungerar inte heller nir cellmembranerna ir
: idaligt skick. De ska aktivt pumpa in niring in cellen
¢ och ta bort avfallsprodukter. De har ocksd viss roll for att
uppritthélla de viktiga membranpotentialerna.
i Energibrist leder si smaningom till extrem trotthet
: och olika problem som diabetes, hjirt- och kiirlsjukdo-
mar, Alzheimers sjukdom, neuropsykiatriska tillstdnd,
dterkommande infektioner, inflammationer i1 blodkirlen
i och mycket mer.
Om cellmembranernas funktion ir nedsatt finns alltid
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Fungerande cellmembran
minskar risken for sjukdom

ndgon form av energibrist och man blir d mer mottaglig
for sjukdomar som exempelvis mycoplasma och borrelia.
Mycoplasma férsimrar cellviggen ytterligare och energi-
bristen blir mer uttalad.

Reparation av cellvdggarna

Under senare dr har kunskaperna om cellviggarnas
betydelse utvecklats och 1 takt med

dkade kunskaper har forskare
utvecklat flera olika kosttillskott
med viktiga lipidfraktioner.

Metoden att reparera eller
dterstilla cellmembranen
kallas Membrane Lipid
Replacement (MLR).
Preparatet NTFactor®
innehdller en mix av olika
glycerolfosfolipider med
en knapp tredjedel som
bestdr av fosfatidylkolin, en :
fjirdedel fosfatidylinosol och 4
ytterligare ett antal fosfolipider ; |
och fettsyror 1 mindre mingder. ) & i S
For att forbittra energibildningen i b { '
form av ATP tillsitts ibland dven viktiga '
mineraler och vitaminer som t ex zink, selen,
E-vitamin, C-vitamin och CoQ10 som be-
hévs for att bilda ATP och fungerar som
antioxidanter. Patenterade dir N'TFac-
tor Lipids® och ATP Fuel® och det
finns ocksd andra forsiljnings-
namn.

Hur mycket behoévs
Nicolson och Ash har i
sin publikation redovisat
miingden lipidtillskott
som behdvs {or att {3 ef-
fekt vid olika sjukdoms-
tillstdnd. I flertalet fall
handlar det om 2-4 gram



per dag av antingen N'TFactor eller ATP Fuel.

For att enbart minska kroppens och cellernas &ld-
rande behdvs 2-3 gram per dag. Har man exempelvis
diagnosen CFS/ME behdovs enligt nyare forskning

4 gram tillskott per dag och for att bli av med

mycoplasma och borrelia ir mingden densamma.
MLR eller aterstillande av cellmembranen kriver
tid och ir ingenting som man kan ta under nigra veckor

/7,

y ’ - lipidtillskott resten av livet.

och hoppas att man blir bra. Enligt Nicolson och
Ash behéver man ocksd ligga om kosten och
livsstilen och i vissa fall kan man behéva ta

Avgiftning
Nir det giller avgiftning
., fungerar dessa kost-

/ \ tillskott ocksd. Enligt

\
/ 4 gram per dag av
! NTFactor for att fa
effekt. Ofta tar det
ett ar eller mer att

nyare forskning
behéver man minst

bli avgiftad frin ex-

_« empelvis bekimp-
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ningsmedel eller tungmetaller. En ldngsam avgiftning
kan dock vara att féredra dd man inte fir de biverkningar
som snabbare metoder ofta ger upphov till.

Garth Nicolson och medarbetare anvinder nu lipid-
tillskott f6r att hiva biverkningar av vacciner med gott
resultat. En nyligen avslutad studie visade att N'TFactor
ocksa har god effekt p4 miins fertilitet genom att forbiittra
spermickvaliteten. Ocks4 i detta fall forbittrades mito- :
kondriernas kapacitet.

Studien ir dnnu inte publicerad. Ytterligare studier
gors gilllande fibromyalgi och andra kroniska smirttill-
stdnd.

Det gér att kopa lipidtillskott frdn flera europeiska
linder, men i Sverige tycks dnnu ingen distributér tagit in
det. ®
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