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Banbrytande utvecklings-
arbete med peptidtester

Att starta ett privat laboratorium ar ett stort risktagande.

Laboratorieingenjor Dag Tveiten tog det steget for nastan
tio ar sedan for att erbjuda tester som visar allergier eller

annan overkanslighet mot olika livsmedel. Nagot som han
tror ligger bakom manga sjukdomar.



Laboratoriet som heter Lab 1 (www.labl.no) erbjuder
ménga olika tester i samverkan med andra laboratorier
1 Europa och USA. T férsta hand med inriktning pd att
undersoka allergier eller annan 6verkinslighet for olika
livsmedel.

Inga remisser behovs utan alla kan képa de tester som
ir intressanta. En del prover utférs hemifrdn och andra
kan man komma till Sandvika utanfér Oslo for att ta.
Lab 1 erbjuder ocksa hjilp att tolka resultaten man far.

Peptidtester av mjolk och gluten
Laboratoriet startade med urintester fér peptider frin
mjolk och gluten, som den norske forskaren Karl Reichelt
utvecklat. Han har varit verksam inom omrddet i nir-
mare 40 ar och ir nu sjilv 6ver 80. Trots dldern har han
spinst i stegen och pigga nyfikna 6gon och fortsitter med
sin intressanta forskning inklusive utveckling av testerna.

De tva grundarna drivs verkligen av en vilja att hjilpa
folk och féretaget siitter av pengar for att kunna vidare-
utveckla metoderna for peptidanalyser och arrangerar
arligen seminarier for vrdgivare och patienter.

— Laboratorieutrustningen ir dyr och vi behévde lina
pé vira hus for att ha rdd att kopa in det material som
behovdes, beriittar Dag Tveiten.

Svart att fa forsknings- och utvecklingsanslag
Karl Reichelt arbetar gratis och har bara fitt nigra
mindre anslag for sitt arbete, trots de banbrytande
resultaten som borde ha stort intresse inom den medi-
cinska vrden.

— Det iir svdrt att f3 forskningsbidrag till det jag héller
pd med, siger han. En anledning kan vara att orsakerna
ir médnga till bdde autism och ADHD och d& ir det svart
att f4 bra resultat i dubbelblindstudier.

Nu har dock Lab 1 samarbete med Oslo universitet
och en doktorand som arbetar for att utveckla ett blodtest
for analys av peptider. Karl Reichelt menar att det kan
vara mer specifikt in urintesterna. Allra bist vore dock
att analysera peptider i ryggmirgsviitskan eftersom den
biittre avspeglar miljon 1 hjirnan.

Mj6lk och gluten bildar opiumliknande @mnen
Det Karl Reichelts forskning visar idr att en del barn med

Allra bast vore dock att
analysera peptider i ryggmargs-
vatskan eftersom den battre
avspeglar miljon i hjarnan.

autism och ADHD ir kiinsliga for proteiner i gluten och
mjolk. Proteinerna kan omvandlas till opiumliknande
imnen, som paverkar hjirnan negativt och som gér att ett
beroende kan skapas.

Peptiderna, beriittar Karl Reichelt, kan fungera
som signalsubstanser, hormoner, himma enzymer och
péverka immunsystemet och andra viktiga kroppsfunk-
tioner. De kan dirfor ha bade positiva och negativa ef-
fekter och det ir inte konstigt om de kan vara orsak till
ménga olika symtom. Normalt ska dessa peptider inte
finnas varken i blod eller urin utan brytas ned till enkla
aminosyror 1 tarmen.

Anledningen till dilig nedbrytning kan vara en irftlig

Dag Tveiten Karl Reichelt

aminosyror i tarmen.

defekt som gor att kroppen inte bildar tillrickligt mycket

av enzymet peptidas. I sddana fall bryts inte de bildade
opiumliknande dmnena ner tillrickligt snabbt, de kan d&
licka ut 1 blodet och fortsitter att trigga kroppens olika
system med exempelvis ADHD- eller autismsymtom.

Anledning préva diet utan mjélk och gluten

I virsta fall kan hjdrnan skadas och forskarna pd Lab 1
anser att det dirfor dr bra om man sd snabbt som méjligt
uppticker om gluten och mjélkproteiner finns i urinen
eller i blodet. I sddana fall bor en diet utan dessa imnen
provas.

— En sddan diet hjilper dock inte alla och i dag har vi
inte tillrickliga kunskaper f6r att kunna skilja ut vilka som
forbittras pd gluten och myolkfritt, siger Dag Tveiten.

Forskarna pd Lab 1 fortsitter sitt banbrytande utveck-
lingsarbete med peptidtester samtidigt som de erbjuder
andra provtagningar och analyser som kan hjilpa perso-
ner som inte hittar orsaken till sina symtom.

Tester som erbjuds ér bland annat
kontroll av férdréjda allergiska reak-
tioner, histaminintolerans, analyser
av tarmfloran och mycket mer. Tester
som av oklar anledning sillan tas i
den svenska hilso- och sjukvirden. m
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Normalt ska dessa peptider inte finnas varken
i blod eller urin utan brytas ned till enkla
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