Schizofrena botas med vitaminer och mineraler

Manga psykiskt guka kan fa ett fungerande liv med tillskott av stora
mangder vitaminer och mineraler. Roster forsvinner, aggressivitet och
depressioner blir hanterbara. En majoritet av dem med diagnosen
schizofreni och naraliggande s ukdomstillstand kan ater borja fungerai
samhaéllet. Det visar forskning som paborjadesredan under 1950-talet.

Metoden att bota schizofrena med vitamin- och mineralterapi kommer frén Canada dér den
utvecklades redan pa 1950-talet av 1&karna Abram Hoffer och Humphrey Osmond. De stédllde
upp en hypotes som innebar att vissa personer bildade mer s.k. adrenochrom &én andra. De
menade att adrenochrom var det @mne som gav upphov till hallucinationer.

L akarna prévade denna”drog” bade pasig galva och pa frivilliga forsokspersoner. Resultatet
blev psykiska storningar av olika slag beroende pa individens ursprungliga personlighet och
genuppséttning. Ofta gick forsokspersonernain i en s.k. modellpsykos.

Vanliga symtom vid dessa vél redovisade vetenskapliga forsok var hyperaktivitet,

omdomesl dshet, djup depression, kanslokyla och brist painsikt. Forsokspersonerna upplevde
dessa reaktioner trots att de var val medvetna om att de ingick i ett forsok. Manga upplevde
ocksa att de var som i enannan varld och de kunde htra réster som gav dem order.

Néasta steg i de tva forskarnas arbete var att hitta ett &mne som kunde hindra eller minska
bildningen av adrenochrom (dvs. drogen som bl.a. gav upphov till hallucinationer) hos dem
som var suka. Hoffer som ocksa var biokemist och arbetat mycket med vitaminer visste att
vissa B-vitaminer, déribland B-3 (niacin), kunde binda metylgrupper. Hans hypotes var att
farre fria metylgrupper skulle minska bildningen av adenomchrome.

Experiment gjordes med tillférsel av adrenochrom for att framkalla en psykos. Lékarna
lyckades darefter bryta psykosen med htga doser av vitamin B-3. Detta gjorde att forskarna
upplevde att de var parétt vag.

Forsok gjordes redan 1951 pa patienter. Totalt gjordes under 1950-talet 6 dubbelblindtester pa
patienter med diagnostiserad schizofreni. Resultatet stdmde med teorin och psykoser hos
personer med akut schizofreni kunde stoppas med mycket gott resultat. Daremot var det
svarare att f& dem med kronisk sjukdom att tillfriskna.

Dérefter har de bada |akarna fortsatt att behandla schizofrena patienter med hoga doser B-
vitaminer. De har utvecklat metoden och funnit att manga av deras patienter ocksa har
problem med alergier eller 6verkanslighet mot t.ex. gluten och laktos eller tungmetaller och
andra neurotoxiner. Allergierna kan vara svara och att upptacka, men nér patienterna
eliminerade dessa @mnen och fortsatt fick hdga halter B-vitaminer blev det en vadigt stor
forbattring. Slutsatsen var att bade allergier och brist pa B-vitaminer kunde paverka

g ukdomsf6rloppet.

Abram Hoffer har fortsatt att behandla schizofrena patienter. Han har ocksa utvecklat sina
metoder och behandlingen omfattar nu tillforsel av vitaminer, mineraler, fettsyror, aminosyror
och i vissa fal enzymer och hormoner.



Han har f6ljt upp 5 000 patienter och resultaten visar att 90 procent av dem med akut
schizofreni tillfrisknar. De behdver dock fortsatt hog tillforsel av vitaminer, mineraler m.m.
for att inte patienterna ska falla tillbakai sukdom. En del kan ocksa behdva fortsatt
medicinering for att fungera normalt, men de allra flesta klarar sig utan mediciner. Resultatet
blir genomgéende béttre for dem som tidigt far behandling mot schizofreni. De som varit
siuka lange och betraktas som kroniskt sjuka blir ocksa béttre, men for dem tar det betydligt
langre tid innan behandlingen ger resultat.

Resultaten hittills stédmmer val med den ursprungliga hypotesen att dessa patienter bildar htga
halter adrenochrom istéllet for de fér kroppen oskadliga indolerna. De som har en
genuppsattning som kodar for en kraftig bildning av adrenochrom eller har forstéarkt
kandighet for detta amne befinner sig sdledesi riskzonen for schizofreni.
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Fakta om behandling av schizofrena

Dagens behandling av schizofrena enligt den ortemol ekul&ra metoden som Hoffer och
Osmond utvecklade & betydligt mer komplicerad i dag jamfort med pa 1950-talet. De bada
forskarna borjade med att tillfora hoga halter av tva B-vitaminer, men nu har behandlingen
utvecklats till att omfatta tillforsel av vitaminer, mineraler, fettsyror, aminosyror, enzymer och
ibland hormoner. | stora drag ser behandlingen utan som fdljer:

1. Tabort shmangatillsatser till maten som mdgjligt. Den enklaste regeln anses vara att ta
bort all mat med tillsats av socker. Da far man bort &ven andra tillsatser som kan
paverka kroppen negativt. Dérefter &r det viktigt att ta bort allt som personen inte tal
eller som orsakar paverkan pa psyket eller den mentala hdlsan. Ofta handlar det om
laktos eller glutenintolerans.

2. Darefter tillfors vitaminer. Vanligast & tillskott av B-3, B-6, C-vitamin, och ofta &ven
B-12 och folsyra. Dosen av vitamin B-3 (niacin) varierar vanligen fran 3-5 gram per
dag. Det bor tas 3 ganger per dag, eftersom B-3 &r vattenlodligt och utstndras ur
kroppen relativt snabbt. B-6 behdvs
i mangder pa 250-500 mg per dag och bor ges tillsammans med zink. C-vitamin anses
som viktigt och kan gesi doser pa minst 3 gram per dag.

3. Mineraer anses ocksa behovas som tillskott. Framst handlar det om zink med et
tillskott p& 50-100 mg per dag och mangan i en koncentration av 15-50 mg per dag.
Zink &r sarskilt viktigt att ge dem som fér lugnande medel.

4. Under senare ar har &ven omega- 3 respektive omega-6-fettsyror borjat tillforas liksom
vissa viktiga aminosyror.

5. Manga kan behtva komplettera med |akemedel &minstone under den forsta
behandlingstiden.

Hoffer anser att manga av dessa patienter behover varainlagda pa jukhus eller vardhem
under den forsta behandlingstiden. Bl.a. for att setill att de undviker foda de inte tAl och
att de tar de vitaminer och mineraler de behtver. Dartill kommer att manga varit suka



under 1ang tid och behover hjdp till rehabilitering for att kunna kommain pa
arbetsmarkanden och fa ett fungerande liv.
Fakta om lakare/kliniker

Biokemisten och professorn i psykiatri Abram Hoffer driver fortfarande vid 86 ars alder en
ortomolekylar klinik med vitamin- och mineralterapi i Victoriai Canada. Han behandlar
framst schizofrena patienter.

Det finns &en en liknande klinik i England som drivs av Patrick Holford, som &r
experimentell psykolog och néringsexpert. Pa den kliniken behandlas manga former av
bristsjukdomar, t.ex. schizofreni, autism och olika stressrel aterade symtom. Aven dysl exi
anser de kan forbéttras genom andrad kost och kosttillskott.

I Finland finns flera |&kare verksamma som arbetar enligt den ortimolekyldra medicinen. Dér
har man bl.a. sedan 1984 goddat jordarna med selen for att 6ka befolkningens selenhalt och
darmed forbéttra hdlsan. En av dessa lékare intervjuas hér intill.






